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Hepensa-1; [eHb -1 MNoHepenbHUK Mepunos: BeCeHHe-NeTHUM; Bo3pacTHasa KaTteropua: 12 net u crapuie
Ne [Tpuem numwy, Ne Macc [TnmeBsle BemmecTsa (T) DHepreTuy. Burtamunst MuHepaibHbI€ BeLecTBa (Mr) Llena, py0
HaMMEHOBaHKE OJoza peLent. a LICHHOCTh (mr)
TopIL b XK v (kkam) B:1 C A Ca P Mg Fe
uu
3aBTpak

1 | Kama pucosast 189 250/5 6,36 8,92 40,43 314,63 0,08 1,73 0,056 1,64 178,65 37,7 0,54
MOJIOYHAST JKHUAKA

2 | Horypr 517 200 10,0 6,4 17,0 174,0 0,00 9,90 18,48 0,03

3 | Xune6 prxanoit(pxano- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
TIIICHUYHBIH)

4 | Xne6 nueHnYHbIH 60 4,6 04 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro 3aBTpax 555 23,26 16,06 64,26 712,23 0,14 1,73 0,056 32,54 282,33 65,1 3,37

Ooen

1 | Canat u3 nomMuuop u 18 100 1,0 5,23 4,6 67,13 1,24 215 27,9 9,14
OTypIIOB

2 CyT KpeCThsIHCKHiT ¢ 54-11c- 250 6,17 7,77 14,05 150,92 0,04 8,02 133,07 31,75 50,5 19 0,62
KpYTIOii (Kpyria prcoBast) 2020

3 | Tedremu u3 roBsIUHBI 54-8m- 100 13,53 12,1 8,25 195,36 0,06 13 13,8 17,6 137,5 18,7 1,98

2020

4 | Tlrope u3 ropoxa ¢ MacioMm 130 180/5 20,75 4,6 45,7 2954 6,12 104,6 297,4 96,3

5 | Yaii c tuMOHOM 377 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,02 7,34 0,02 225,1 371,08 198,16 36,84

6 | Xuneb prxaHoii(pxaHo- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
MIIICHUYHBIHN )

7 | Xneb nureHnYHbIA 60 4,6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro oben: 935 57,37 32,72 135,28 1047,07 0,18 24,02 146,89 421,55 644,28 588,56 147,68
Hroro nenp: 80,63 48,78 199,54 1759,3 0,32 25,75 146,946 | 454,09 926,61 653,66 151,05




Hepena-1; [eHb -2; BropHuk  [epuos: BeCeHHe-NeTHUIA; BospactHana kateropua: 12 nert u crapuue
Ne [Ipuem nuiu, Ne Macc [Mumessle BeriecTa (T) DHepreruy. Burtamunst MuHnepaibHbIe BemecTBa (Mr) Lena, pyo
HaUMEHOBAHHE pewent a [EHHOCTh (mr)
omoia TopIL b XK vy (xKau) B:1 C A Ca P Mg Fe
718
3aBTpak

1 | Cyn Mono4HBIH ¢ MaKapoH. 53 250 7,2 49 40,17 242,13 0,15 1,41 0,565 268,08 224,96 41,65 0,84
U3ICTUAMHU

2 | Yaii c caxapom 294 200 0,20 0 15,01 57 0,0 0,09 0,03 0,09 7,2 3,9 0,8

3 | Xneb pxaHoii(pxaHo- 20 1,3 0,17 8,48 40,8 0,03 0 0 3,6 17,4 38 0,8
TIIICHUYHBIH)

4 X710 HIeHnYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6

5 | ByrepOpoa ¢ moBuIoM 2 55 13,78 12,64 60,11 394,35 0,17 - 0,15 215,99 217,0 42,91 1,74
Hroro 3aBTpak: 555 24,78 17,91 138,87 805,28 0,35 1,5 0,745 494,66 491,76 102,16 4,78

Ooen

1 | Canat U3 CBeXKHX OTYPIIOB C 17 100 1,3 10,3 8,31 75,13 0,03 11,73 0,21 57,07 135,8 17,9 0,74
3€JICHBIM JTYKOM

2 | Bopur c kamycToit 76 250 7,1 9,3 11,7 156,4 0 8,0 198,4 46,6 97,9 29,1 19

3 | Poi0a, 3a neuenHas B 54-9p- 100 18,9 251 5,37 322,8 0,11 0,31 96,25 52,5 30 2,5 0,12
CMETaHHOM coyce 2020
C PHUCOBBIM TapHHPOM 54-6r- 180 4,32 6,48 43,74 250,47 0,04 31,95 7,2 86,4 27,9 0,63

2020

Cox 518 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4,0 14 0 0 2,8
Xneb prxaHOH(pkaHO- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 7,2 34,8 7,6 1,6
MIIICHUYHBIHN )

6 XJ1€6 MIIeHnYHbINH 60 4.6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro oden: 930 39,52 52,12 116,58 1120,4 0,26 24,04 326,81 198,37 435,3 104,8 8,99
Hroro nennb: 64,3 70,03 255,45 1925,68 0,61 25,54 327,555 | 693,03 927,06 206,96 13,77




Hepena-1; [OeHb -3; Cpepa [epuos: BeCeHHe-NeTHUiA; BospacTHana Kateropua: 12 net u crapuue
Ne [Tpuewm mumwy, Ne Macca [Tumessle BemmecTsa (T) DHepreTuy. BuramuHb MuHepasbHbI€ BeLecTBa (Mr) Llena, py6
HAaNMEHOBAHHE pelien | TOPIH [EHHOCTD (mr)
omo1a T. " b K v (xKau) B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | Owmmer HaTypasbHbIH 54-1o- 250 21,12 324 5,25 395 0,1 0,5 328 180 336,3 27,5 4,2
2020

KodeitHbIil HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 286 200 2,79 3,19 19,71 138,69 0,04 1,3 0,02 123,39 93,96 18,00 0,25
Xne6 prkaHOH(prkaHO- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
MIIICHUYHBIH)

4 X116 MIeHnYHbIN 60 4.6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro 3aBTpak: 550 30,81 36,33 72,22 757,29 0,2 1,8 328,02 324,39 515,46 72,9 7,25

Oben

1 Canar u3 CBEXHUX OBOIICH C 22 100 1,45 7,09 3,41 83,2 18,52 35,27 16,53 0,73
PACTUTENBHBIM MacjIoOM

2 | Cym u3 oBomieit 44 250 1,93 5,86 12,59 115,24 0,81 7,79 60,28 22,63

3 | Tymsamu u3 msica Kyp ¢ 487 100 17,14 15,71 7,14 252,85 6,42 24,28 25,71 24,28 1,42
MaKapOHHBIMH H3ACTHIMHU 227 180 6,62 6,36 42,36 253,3 13,86 15,72 66,32 24,82

4 Kucens u3 koHIICHTpaTa 274 200 1,36 29,02 116,19 9,90 18,48 0,03
IUIO/I0BOTO HIIH SITOTHOTO

5 | Xne6 prxaHoii(pxaHo- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 348 7,6 1,6
TIICHUYHBIH)

6 X1e0 NIIeHNYHBIN 60 4.6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro oben: 930 35,4 35,76 141,78 1044,38 0,06 39,61 0 113,96 129,39 194,81 52,43
HToro nenb: 66,21 72,09 214 1801,67 0,26 41,41 328,02 438,35 644,85 267,71 59,68




Hepena-1; [OeHb -4; YetBepr Mepuon: BeceHHe-NeTHUiA; Bo3spactHana kateropua: 12 net u crapuue

Ne [Ipuem numwy, Ne Macc [Tumessle BemmecTsa (T) DHepreTud. Burtamunst MuHepasbHbI€ BeLecTBa (Mr) Llena, py6
HAaUMEHOBAHHE peLerr. a LEHHOCTh (mr)
omro1a TopIL b XK vy (xKau) B1 C A Ca P Mg Fe
2048
3aBTpak
1 Kama manHast Moo4Hast 107 250/5 1,7 10,0 38,63 317,48 0,54 167,52 153,19 25,41
KUK
2 | Yaii ¢ muMOHOM 377 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,02 7,34 0,02 225,1 371,08 198,16 36,84
3 Xneb pxanou(pxraHO- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
IIIICHUYHBIH)
X71e0 MIeHNYHbII 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
5 Bytepbpox ¢ mMaciom 379 40 1,7 15,1 10,26 183,6 0,82 11,8 37,6 9,5
Hroro 3aBTpak: 565 23,02 27,92 96,37 768,34 0,08 8,7 0,02 418,52 431,08 406,45 73,95
Ooen
1 | Canar u3 momuaop u 18 100 0,97 51 4,51 65,55 1,21 21,4 27,86 9,15
OTypIIOB
2 [{n U3 cBekKEH KamyCcThl ¢ 62 250 3,23 9,78 11,40 142,94 0,88 55,04 51,57 23,85
KapTodenem
3 [110B U3 OTBapHOIA TOBSTUHBI 54-11wm- 280 21,39 21,61 53,98 496,16 0,08 1,0 380,0 26,8 269 61,6 313
( ¢ kypwueir) 2020
54-12m- 280 38 11,31 16,48 440,60 0,12 3,36 205,8 25,76 327 151,2 2,8
2020
4 | Komrnot u3 cmecu 283 200 0,56 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 49,50 55,44 32,03 1,02
cyxodpykToB
5 | Xne6 pxxanoii(pxano- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 16
IIIEHUYHBbIH)
X110 MIIeHNYHBIA 60 4.6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
HToro oben: 930 33,05 37,23 145,0 1042,04 0,17 4,31 380,18 173,74 398,73 200,46 349,82
930 49,66 26,93 107,5 986,48 0,21 6,67 205,98 172,7 456,73 290,06 39,62
Hroro nenb: 56,07 65,15 241,37 1810,38 0,25 13,01 380,2 592,26 829,81 606,91 423,77
72,68 54,85 203,91 1754,82 0,29 15,37 206 591,22 887,81 696,51 113,57




Hepena-1; [OeHb -5; MartHuua Mepuon: BeCeHHe-NeTHUIA; BospactHana kateropua: 12 net u crapuue
Ne IIpuem numu, Ne Macca [MTumessle BemecTsa (T) OHepreruy. Buramunsl MuHepasbHbIe BeIecTBa (Mr) Lena, py6
HaMMEHOBaHHe penenr. | MOpUUH [IEHHOCTh (mr)
oo1a b K v (xKau) B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | Kama ssuHeBas MoJIOYHas 115 250/5 8,98 8,28 49,14 319,28 1,15 195,3 350
2 | Cok 518 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4,0 0 14 0 0 2,8
3 Xneb pxaHou(pxraHO- 20 1,3 0,17 8,48 40,8 0,03 0 0 3,6 17,4 3,8 0,8
IIICHUYHBIH)
4 X11e6 IIIeHMYHEI 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
5 | Byrep6pon ¢ ceipoM 376 45 6,62 9,48 10,06 152,0 0,97 198,2 169,1 19,43
HUtoro 3aBTpak: 550 20,2 18,33 82,98 675,08 0,05 6,12 0 418 42,6 532,8 23,63
Oben
1 | Caxnat u3 GenoxoYaHHOM 4 100 0,83 5,02 5,29 69,72 0,42 43 31,6 17,16
KaIlyCTBl C MOPKOBBIO
2 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 47 250 2,83 2,86 21,76 124,09 0,69 215,65 181,45 33,51
MaKapOHHBIMH H3/ICTHIMH
3 Burouek u3 roBsiguHsbI ¢ 54-6Mm- 100 18,3 314 18,2 300,9 0,66 0,12 30,72 38,57 1882,2 26,6 25,27
KapTO(EIbHBIM IIHOPE 2020
54-11r- 180 3,69 7,29 24,76 174,96 0,14 12,24 38,52 56,8 100,8 34,2 1,26
2020
4 | Yaii c caxapom 294 200 0,20 0 15,01 57 0,0 0,09 0,03 0,09 7,2 3,9 0,8
5 | Xne6 pxanoii(pxano- 30 1,3 0,17 8,48 61,2 0,03 0 0 3,6 17,4 3,8 0,8
IIIEHUYHBbIH)
X1e0 MIIeHUIHBII 40 2,3 0,2 151 94,6 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
HWroro obexn: 900 29,45 46,94 108,6 882,47 0,83 13,56 69,27 364,61 2032,8 291,45 79,4
Hroro nenn: 49,65 65,27 191,58 1557,55 0,88 19,68 69,27 782,61 2075,4 824,25 103,03




Hepens -2; [deHb 1(10); NoHegenbHuk [lNepuosd: BeCeHHe-NeTHUM Bo3spacTHaAa kateropua: 12 net u ctapwe
Ne [Tpuem numm, Ne Macca [TumieBslie BemecTna (T) DHepreTuy. Burtamunsl MuHepasbHbI€ BeLecTBa (Mr) Lena, pyo
HaMMCHOBaHKE OIo/Ia perent. MOPIHU LEHHOCTh (mr)
b K v (xKau) B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak

1 | MakapoHbl OTBapHbIC C 54-3r- 250 13,1 12 47,75 350,2 0,1 0,08 63,87 210 166,2 18,75 1,25
CBIPOM 2020

2 | Kakao ¢ MoiokoM 37 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,82 124,44 109,65 26,75

3 | Xne6 prxaHo#(pxaHo- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 348 7,6 1,6
MIICHAYHBIH )

4 | Xneb nureHNIHbII 40 3,06 0,27 20,1 94,6 0 0 0 9,2 33,6 13,2 40

5 | Badas 152 24 0,70 0,79 18,6 85 0,04 0,00 0,07 8,85 28,20 7,13 0,62
Hroro 3aBTpak: 554 22,93 17,33 129,36 765,32 0,2 0,9 63,94 359,69 262,8 156,33 70,22

Oben

1 | Canart u3 cBeXHX OT'YpIIOB C 17 100 1,3 10,3 8,31 76,9 0,04 12,01 0,22 58,4 139,07 18,37 0,76
3€JIEHBIM JIyKOM

2 Cyn xapTodenbHbIi ¢ 72 250 6,62 8,31 21,28 184,48 1,49 57,30 136,36 41,83
PHIOHBIMU KOHCEPBaMHU

3 Kotiiera u3 roBsauHbl 54-4m- 100 18,2 18,08 16,2 300,58 0,07 0,12 30,72 38,57 182,21 26,6 2,52

2020

Puc oTBapHOit 224 180 4,65 6,09 48,32 270,21 0,06 6,6 89,88 29,19

4 Kommot u3 cBexxux GpykToB 54-5xu- 200 0,2 0,1 10,2 42,5 0 2,0 2,53 9 7 6 0,5
u sirox ( sI0JIOK ¥ BUIIHH) 2020

5 | Xne6 prxanoii(pxano- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 16
MIIEHUYHBIN)

6 | Xueb nmeHnYHbIIH 60 4,6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro obden: 930 37,87 43,62 151,57 1098,27 0,17 15,68 33,47 190,87 413,48 304,61 77,6
Hroro genb: 60,8 60,95 280,93 1863,59 0,37 16,58 97,41 550,56 676,28 460,94 147,82




Hepens -2; [eHb 2(9); BTopHMK lNeproa: BeCEHHe-NeTHWUIA; Bo3spacTHaAa kateropua: 12 net u ctapwe

Ne [Ipuem nuwy, Ne Macca [Tnmessle BemecTBa (T) DHepreTuu. Buramunst MuHepaibHbIe BeIecTBa (Mr) Llena, pyo
HaMMEHOBaHHE perent. TIOPIUH LIEHHOCTh (mr)
omona b K v (kkai) B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | Kama «/Ipyx6a» 54-16x- 250 6,2 8,57 29,7 231,25 0,08 0,65 41,32 142 152,9 33,56 0,62
2020
Yait ¢ caxapom 294 200 0,20 0 15,01 57 0,0 0,09 0,03 0,09 7,2 3,9 0,8

3 | Xne6 pxaHoH(pkaHO- 30 1,95 0,26 12,72 61,2 0,05 0 0 54 26,1 57 1,2
TMIIICHUYHBIH)

4 X11e0 MIIeHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
Byrepbpox ¢ maciom 379 40 1,7 15,1 10,26 183,6 0,82 11,8 37,6 9,5
Htoro 3aBTpak: 550 12,35 24,13 82,79 604,05 0,13 1,56 41,35 166,19 211,4 90,66 12,72

Oben

1 CajlaT BUTaMUHHBIH 2 100 1,16 10,34 1448 0,9 30,16 29,6 18,44

2 | PaccompHuK 42 250 5,03 11,33 32,38 149,60 118 30,10 85,80 33,40
JICHUHTPAJCKUH

3 | Kypuna orapHast ¢ 54-21m- 100 32,16 2,5 1,13 154,75 0,08 3,62 30 21,25 220 11,25 1,9
MaKapOHHBIMU H3/1€IUAMU 2020

227 180 6,62 7,36 42,36 253,3 13,86 15,72 66,32 24,82

4 | Cox 518 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4,0 0 14 0 0 2,8

5 | Xneb prxanoii(pxaHo- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
MIIEHUYHbIN)

6 | Xneb nuieHHYHBIIH 60 4,6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro oden: 930 52,87 22,13 133,67 1018,05 0,16 140,38 30 132,23 305,2 220,37 84,16
Hroro nennb: 65,22 46,26 216,46 1622,1 0,29 141,94 71,35 298,42 516,6 311,03 96,88




Hepens -2; [eHb 3(6); Cpeaa MNepuos: BeCEHHe-NETHWUIA; BospactHana kateropua: 12 net m crapuue
Ne [Ipuem numwy, Ne Macca [Tumessle BermecTsa (T) DHepreTuy. Burtamunbl MusnepasbHbIe BelecTBa (Mr) Lena, pyo
HanMEHOBaHHE pelient. MOPLUH LEHHOCTh (mr)
omona b K v (kkam) B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak

1 | Kama oBcsiHas u3 109 250/5 7,86 11,06 31,7 257,6 1,61 184,8 61,84 1,61
«["epkynecay xuaKas

2 | Kooeiinblif HAMUTOK C 286 200 2,79 3,19 19,71 138,69 0,04 1,3 0,02 123,39 93,96 18,00 0,25
MOJIOKOM

3 | Xneb prxkanoii(pxkaHo- 30 1,95 0,26 12,72 61,2 0,05 0 0 54 26,1 57 1,2
MIICHUYHBIN )

4 X11e0 MIIeHNYHBIA 40 3,06 0,27 20,1 94,6 0 0 0 9,2 33,6 13,2 0,8

5 | Badas 152 25 0,70 0,79 18,6 85 0,04 0,00 0,07 8,85 28,20 7,13 0,62
Bcero 3aBTpak: 550 16,36 15,57 102,83 637,09 0,13 2,91 0,09 331,64 181,86 105,87 4,48

Ooen

1 Cajar u3 CBEXHUX IOMHUIIOP 15 100 0,99 10,8 4.7 116,19 0,06 27,54 1435 133,8 133,7 1,68

2 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 45 250 2,34 3,89 13,61 98,79 0,8 18,43 59,12 22,52
6000BBIMH

3 | Kapkoe o momariaemMy 54-9m- 280 28,11 27,1 24,08 452,14 0,19 13,3 49,28 35,8 322,56 62,72 4.8

2020

4 | KoMmoT u3 cmecu 283 200 0,56 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 49,50 55,44 32,03 1,02
CyX0(ppyKTOB

5 | Xne6 pxaHoii(pxaHo- 30 1,95 0,26 12,72 61,2 0,05 0 0 5,4 26,1 5,7 1,2
MIICHUYHBIHN )

6 | Xuneb nuieHUYHBIH 40 3,06 0,27 20,1 94,6 0 0 0 9,2 33,6 13,2 0,8
Hroro oben: 900 37,01 42,32 103,1 936,71 0,33 42,86 49,46 261,83 560,59 306,47 32,02
Hroro nenn: 53,37 57,89 205,93 1573,8 0,46 45,77 49,55 593,47 742,45 412,34 36,5




Henena -2; [OeHb 4(7); YerBepr Mepuop: BeceHHe-NeTHMIA; Bo3pacTHasa Kateropua: 12 net u crapiue
No [Ipuem numwy, No Macca ITumessbie BemecTBa (T) OHepreTuy. BuraMuHb! MuHnepasbHbIe BelecTBa (Mr) Ilena,
HalMEHOBaHUE pertent. | TOpUUH LIEHHOCTh (mr) pyo
omona b XK N (kkam) B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 3arekaHka TBOpO>KHast 54-1o7- 250 42,56 26,75 235 578,5 0,1 0,47 119,36 352,45 482,12 53,2 15
2020

2 Yaii ¢ caxapom 294 200 0,20 0 15,01 57 0,0 0,09 0,03 0,09 7,2 3,9 0,8

3 Xeb prxaHo(prxaHo- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
TMIIICHUYHBIH)

4 X11€6 MIIEeHUYHBIH 60 4.6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
HWroro 3aBTpak: 550 49,66 27,49 85,77 859,1 0,16 0,56 119,39 373,54 574,52 84,5 51

Oben

1 Cym kapTodenbHbIi ¢ 47 250 2,83 2,86 21,76 124,09 0,69 215,65 181,45 33,51
MaKapOHHBIMH H3ICIHIMH

2 Bedcrporanos n3 oTBapHOit 54-1m- 120 18,0 18,8 29 252,3 0,05 0,55 130,5 36 182 25 2,4
TOBSITUHEI 2020

3 Kamra rpeuneBas 180 10,47 6,51 54 316,56 3,96 18,0 197,24 118,02
paccelnyaras 219

4 Kucens u3 koH1ieHTpaTa 274 200 1,36 29,02 116,19 9,90 18,48 0,03
TJIOTOBOTO MJIU SITOTHOTO

5 Xeb pxaHoi(pxaHO- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 16
TIIICHUYHBIH)

6 X1e6 mIeHnIHbII 60 4,6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro oben: 850 39,56 28,91 154,94 1032,74 0,11 5,2 130,5 300,55 285,68 431,09 156,76
Hroro genb: 89,22 56,4 240,71 1891,84 0,27 5,76 249,89 674,09 860,2 515,59 161,86




Hepgena-2; [eHb 5(8); NaTHMya Mepuoa: BeceHHe-neTHUiA; BospacTHas KaTeropua: 12 net u ctape
Ne [Ipuem nmumwy, Ne Macca [TumeBsle BermecTsa (T) DHepreTuy. BuramuHb MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr) Lena, pyo
HalMEHOBAHUE peuer. HOPLUH LEHHOCTb (mr)
omona b K v (kkai) B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak

1 Kara mmeHHast MoJiouHast 112 250/5 7,5 9,02 42,6 282,35 15 165,45 230,47 58,83
KUK

2 | Yaii c 1MMOHOM 294 200 0,20 0 15,01 57 0,0 0,09 0,03 0,09 72 3,9 0,8

3 | Xneb pxaHo#(pxaHo- 20 1,3 0,17 8,48 40,8 0,03 0 0 3,6 17,4 3,8 0,8
MIICHAYHBIH )

4 X11e6 MIIeHnYHBIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6

5 | Byrepbpox ¢ ceipoM 376 45 6,62 9,48 10,06 152,0 0,97 198,2 169,1 19,43
Uroro 3aBTpak: 570 17,92 18,87 91,25 603,15 0,03 2,56 0,03 374,24 49,8 417,17 80,46

Oben

1 | Canar u3 cBEKHX 15 100 1,02 10,8 4,7 116,19 0,06 27,5 143,49 133,8 133,7 1,68
HOMHJIOP
Bopur ¢ kamycroit 76 250 71 9,3 11,7 156,4 0 8,0 198,4 46,6 97,9 29,1 1,9

3 | Pary u3 kypuiisl 54-22wm- 280 29,45 9,9 24,52 304,19 0,19 15,8 36,4 44.8 269,9 131 3,02

2020

4 | Kommor u3 cmecu 283 200 0,56 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 49,50 55,44 32,03 1,02
CYXO(pPYKTOB

5 | Xne6 prxanoii(pxano- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 16
MIIEHUYHBIN)

6 | Xuneb niueHuYHbII 60 4,6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro oden: 930 45,03 30,74 116,07 914,17 0,34 52,52 234,98 305,39 631,33 353,23 10,42
HToro neHsn: 62,95 | 49,61 207,32 1517,32 0,37 | 55,08 235,01 679,63 681,13 770,4 90,88




