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Hepena-1; [OeHb -1 MNoHeaenbHuUK [lepuofn: BeCEHHe-NeTHUA; BospacTtHaa kateropua: 7 - 11 net

Ne IIpuem numu, Ne Macc [MTumessie BemecTa (T) OHepreruy. Burtamuns! MuHepabHbIe BeIecTBa (M) Lena, pyo
HauMEHOBaHue OJroaa petrernr. a LIEHHOCTh (mr)
nopi b K v (xKau) B1 C A Ca P Mg Fe
un
3aBTpak

1 | Kama pucoBas 189 200/5 5,12 6,62 32,61 253,13 0,07 1,39 0,05 131,85 143,73 30,36 0,44
MOJIOYHAS JKUJIKAsT

2 | Horypr 517 200 10,0 6,4 17,0 174,0 0,00 9,90 18,48 0,03

3 Xneb pxaHou(pxraHO- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
IIIICHUYHBIH)

4 X110 MIIEeHNYHBIA 60 4.6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro 3aBTpak 505 22,02 13,76 96,87 650,73 0,13 1,39 0,05 162,75 247,41 57,76 3,27

Oben

1 | Caxat n3 momMumop u 18 60 0,59 3,079 2,72 39,49 0,73 12,64 16,39 5,38
OTYpIIOB

2 | Cyn KpecThsHCKHIi ¢ 54-11c- 200 4,94 6,22 11,24 120,74 0,04 6,42 106,46 254 40,4 15,2 0,5
KpyTou 2020

3 | Tedrenu n3 roBsAMHEI 54-8m- 90 12,455 10,95 7,5 177,75 0,06 1,2 10,65 16,5 126 16,5 1,8

2020

4 [Trope u3 ropoxa ¢ Maciaom 130 150/5 17,43 3,87 38,44 248,13 5,14 87,85 249,89 80,9

5 | Yaii c muMoHOM 377 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,02 7,34 0,02 225,1 371,08 198,16 36,84

6 | Xne6 pxaHOi(pxaHO- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
TMIIICHIYHBIH)

7 X11e0 MIIeHNYHBIA 60 4.6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro oben: 650 51,335 27,139 122,58 924,37 0,18 20,83 117,13 388,49 622,68 523,54 128,22
HToro nenb: 73,355 40,899 219,45 1575,1 0,31 22,22 117,18 | 551,24 | 870,09 581,3 131,49




Hepena-1; [eHb -2; BropHuk  [epuos: BeCeHHe-NeTHUiA; BospactHana kateropua: 7 - 11 net
Ne [Ipuem nuiu, Ne Macc [MumeBsle BeriecTa (T) DHepreruy. Burtamunst MusepaibHbIe BemecTBa (Mr) Iena, pyo
HaUMEHOBAHKE pewent a [EHHOCTh (mr)
omoza opIL b XK M (xxam) B:1 C A Ca P Mg Fe
uu
3aBTpak

1 | Cym MOJO4YHBIN C MaKapoH. 53 200 58 3,95 32,32 194,8 0,12 1,14 0,05 215,68 181,45 33,51 0,69
H3IICITUSIMA

2 | Yaii c caxapom 294 200 0,20 0 15,01 57 0,0 0,09 0,03 0,09 7,2 3,9 0,8

3 | Xneb pxano#(pxaHo- 20 1,3 0,17 8,48 40,8 0,03 0 0 3,6 17,4 3,8 0,8
MIICHUYHBIN )

4 X110 MIIeHNYHBIA 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6

5 | Byrepbpox ¢ moBumioMm 2 55 13,78 12,64 60,11 394,35 0,17 - 0,15 215,99 217,0 42,91 1,74
Hroro 3aBTpak: 505 23,38 16,96 131,02 757,95 0,32 1,23 0,23 442,26 448,25 94,02 4,63

Oo6en

1 | Canat U3 CBeXKHX OTYPIIOB C 17 60 0,76 6,08 4,99 45,26 0,024 7,07 0,13 34,38 81,81 10,81 0,45
3€JICHBIM JTYKOM

2 | Bopur c kamycToit 76 200 5,68 7,44 9,36 125,12 0 6,4 158,72 37,28 78,32 23,28 1,52

3 Priba, 3a neyennas B 54-9p- 90 17 22,6 4,83 290,58 0,1 0,28 86,6 47,25 27 2,25 0,11
CMETaHHOM COYCe 2020
C PHUCOBBIM TapHHPOM 54-61- 150 3,6 54 36,4 208,7 0,03 0 26,6 6 72 24 0,5

2020

4 | Cok 518 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4,0 14 0] 0 2,8

5 | Xne6 pxanoii(pxano- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 7,2 34,8 7,6 1,6
MIIEHUYHBIN )

6 XJ1€6 MIIeHnYHbINH 60 4.6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
HUToro oden: 800 34,94 42,46 103,04 985,26 0,234 17,75 272,05 146,11 344,33 87,74 8,18
Hroro nenn: 58,32 59,42 234,06 1743,21 0,554 18,98 272,28 588,37 792,58 181,76 12,81




Hepena-1; [OeHb -3; Cpepa [epuos: BeCceHHe-NeTHUM; BospacTHaAa kateropua: 7 -11 net
Ne IIpuem numu, Ne Macca [MTumessie BemecTa (T) OHepreruy. Buramunst MuHepasbHbIe BeIecTBa (Mr) Lena, pyo
HauMCHOBaHHE penen | Hopuu LIEHHOCTh (mr)
omrona T. u b K v (kkam) B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | Owmner HaTypanbHBIH 54-1o- 200 16,89 255 4,25 315,21 0,09 0,4 261,6 143,64 268,66 22,61 2,79
2020

KodeiiHblit HATUTOK ¢ MOJIOKOM 286 200 2,79 3,19 19,71 138,69 0,04 13 0,02 123,39 93,96 18,00 0,25
X1e6 prkaHOH(prkaHO- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
MIICHUYHBIN )

4 | Xeb neHnqHBII 60 4,6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
HWtoro 3aBTpak: 500 26,58 29,43 71,22 677,5 0,19 1,7 261,62 288,03 447,82 68,01 5,84

Oben

1 CajlaT U3 CBEXKUX OBOLIEH C 22 60 0,69 4,27 2,06 50,15 11,16 21,25 9,96 0,44
PaCTUTETbHBIM MaCIIOM

2 | Cyn u3 oBomeit 44 200 1,54 4,69 10,07 92,19 0,07 11,92 0,19 6,23 48,22 18,10

3 Tysasiin U3 Msica Kyp © 487 90 15,6 14,3 6,5 230,1 5,85 22,1 23,4 22,1 1,3
MaKapOHHBIMH H3JICITUSIMH 227 150 5,52 53 35,3 211,09 11,55 13,1 55,27 20,69

4 | Kucenp U3 KOHIIEHTparTa 274 200 1,36 29,02 116,19 9,90 18,48 0,03
TJIOJOBOTO MU ATOXHOTO

5 | Xmeb prxanou(pikaHo- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
MIIIEHUYHBIH )

6 | Xne6 mmeHnIHBIH 60 4,6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro oben: 800 31,61 29,3 130,21 923,32 0,13 40,48 0,19 93,58 127,08 162,95 43,36
Hroro nensn: 58,19 58,73 201,43 1600,82 0,32 42,18 261,81 381,61 574,9 230,96 49,2




Hepena -1; [eHb -4; YetBepr Mepuog: BeceHHe-NeTHUiA; BospactHana kateropua: 7 — 11 net
Ne [Ipuem nuwy, Ne Macce [MTumessie BemecTa (T) DHepreruu. Burtamuns! MuHepasbHbIe BeIecTBa (Mr) Lena, pyo
HanMEHOBaHHE perent. a LIEHHOCTh (mr)
omona opIL b XK M (xxam) B1 C A Ca P Mg Fe
U
3aBTpak
1 | Kamra manHas MoJjioYHast 107 200/5 6,2 8,05 31,09 222,02 0,44 134,75 123,25 20,45
KUAKas
2 | Yaii c tTMMOHOM 377 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,02 7,34 0,02 225,1 371,08 198,16 36,84
3 | Xuneb pxaHoH(prxaHO- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
MIICHUYHBIN )
4 | Xneb nueHnYHbII 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
4 | ByrepOpoa ¢ Maciom 379 40 1,7 151 10,26 183,6 0,82 11,8 37,6 9,5
HToro 3aBTpak: 515 21,52 25,97 88,83 672,88 0,16 8,6 0,02 385,75 431,08 376,51 68,99
Oben
1 | Canat u3 momuzmop u 18 60 0,59 3,079 2,72 39,49 0,73 12,64 16,39 5,38
OTYpIIOB
2 | Ulu u3 cBexeil KamycThl C 62 200 2,58 7,82 9,12 114,35 0,70 44,03 41,26 19,08
KapTodenem
3 | IlnoB n3 oTBapHOH roBsiauHel | 54-11m- 240 18,24 18,48 46,32 425,28 0,08 0,86 325,56 22,8 230,4 52,8 2,64
( ¢ kypuueii) 2020
54-12m- 240 32,76 9,72 39,84 377,52 0,96 2,8 176,4 24 280,8 129,6 2,4
2020
4 | Komnot u3 cmecn 283 200 0,56 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 49,50 55,44 32,03 1,02
CcyXo0(pyKTOB
5 | Xne6 pxaHoi(pxaHo- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
TMIIICHIYHBIH)
X1e0 MIIeHUIHBII 60 4,6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro oben: 800 28,87 30,119 133,31 916,51 0,17 3,51 325,74 149,97 360,13 169,88 30,92
800 43,39 21,359 126,83 868,75 1,05 5,45 176,58 151,17 410,53 246,68 30,68
Uroro nenn: 50,39 56,089 222,1 1589,39 0,33 12,11 325,76 535,72 791,21 546,39 99,91
64,91 47,329 215,7 1541,63 1,21 14,05 176,6 536,92 841,61 623,19 99,67




Hepnensa -1; [deHb -5; MartHuua Mepuon: BeCeHHe-NeTHUiA; BospactHana kateropua: 7 - 11 net
Ne IIpuem numu, Ne Macca [MTumessie BemecTa (T) OHepreruy. Burtamuns! MuHepasbHbIe BenecTBa (Mr) Lena, pyo
HaMMCHOBaHUE peuenr. | MOpUMH [ICHHOCTh (mr)
omona b K v (kkam) B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 Kama ssaneBast MoJo9Hast 115 200/5 7,23 6,67 39,55 256,87 0,93 157,19 245,16 0,93
2 | Cok 518 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4,0 0 14 0 0 2,8
3 | Xneb pxaHoii(pxaHo- 20 1,3 0,17 8,48 40,8 0,03 0 0 3,6 17,4 3,8 0,8
MIICHUYHBIN )
X710 HIeHnYHbII 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
4 | Byrepbpon c ceipoM 376 45 6,62 9,48 10,06 152,0 0,97 198,2 169,1 19,43
HWroro 3aBTpak: 500 18,45 16,72 73,39 612,67 0,16 5,9 0,02 379,89 42,6 427,96 24,56
Ooen
1 | Canar u3 6eT0KOYaHHOM 4 60 0,5 3,03 3,19 42,0 0,35 25,9 19,04 10,34
KaITyCTBI ¢ MOPKOBBIO
2 Cyn kapTodebHbIN ¢ 47 200 2,64 2,29 17,5 99,27 0,55 172,5 145,16 26,8
MaKapOHHBIMHU H3JICITUSIMA
3 Butouek U3 roBsiIMHEI C 54-6Mm- 90 16,44 16,32 14,85 271,56 0,6 0,11 27,72 34,8 164,4 24 2,28
KapTO(EIbHBIM IIHOPE 2020
54-11r- 150 31 6,0 19,7 145,8 0,12 10,2 32,1 39 84 28 1,0
2020
4 | Yaii c caxapom 294 200 0,20 0 15,01 57 0,0 0,09 0,03 0,09 7,2 3,9 0,8
5 | Xne6 prxanoii(pxkaHo- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
MIICHUYHBIHN )
X110 MIIeHNYHBIA 60 4.6 0,4 30,4 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro obexn: 800 29,78 28,38 117,6 839,23 0,78 11,3 59,85 293,29 340,8 247,5 44,02
Hroro nenb: 48,23 45,1 191,0 1451,9 0,94 17,2 59,87 673,18 383,4 675,46 68,58




Hepena -2; [OeHb -1(6); Cpeapa Mepuon: BeceHHe-NeTHUiA; BospacTHas KaTeropus: 7— 11 net
Ne [Ipuem numwy, Ne Macca TTnmessre Bemectna (T) OHepreruy. Burtamuns! MuHepaibHbIe BenecTBa (Mr) Lena, pyo
HanMEHOBaHHE perient. HOPIUH [IEHHOCTh (mr)
Omrona b K v (kkam) B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak

1 | Kama oBcsiHas u3 109 200/5 6,33 8,9 25,49 207,28 1,3 148,69 49,76 1,3
«["epkyneca» xuakas

2 | KodeiiHplii HAMUTOK € 286 200 2,79 3,19 19,71 138,69 0,04 13 0,02 123,39 93,96 18,00 0,25
MOJIOKOM

3 | Xneb pxxaHO(pxaHO- 30 1,95 0,26 12,72 61,2 0,05 0 0 5,4 26,1 5,7 1,2
TIIICHAYHBIH)

4 X710 HIeHnYHbII 40 3,06 0,27 20,1 94,6 0 0 0 9,2 33,6 13,2 0,8

5 | Badus 152 25 0,70 0,79 18,6 85 0,04 0,00 0,07 8,85 28,20 7,13 0,62
Bcero 3aBTpak: 500 14,83 13,41 96,62 586,77 0,13 2,6 0,09 295,53 181,86 93,79 4,17

Oben

1 | Canat u3 CBEXHUX IOMHIOP 15 60 0,6 6,36 2,76 68,35 0,036 16,2 84,41 78,72 78,67 0,99

2 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 45 200 1,87 3,11 10,89 79,03 14,74 47,29 18,02
6000BBIMHI

3 | XKapkoe mo-gomamrHemy 54-9m- 240 24,12 23,16 20,52 387,6 0,156 114 42,24 30 276 54 4,08

2020

4 Komrnor u3 cmecu 283 200 0,56 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 49,50 55,44 32,03 1,02
cyxodpykToB

5 | Xne6 prxanoii(pxaHo- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 72 348 7,6 1,6
MIICHUYHBIHN )

6 | Xueb nureHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro oben: 800 34,05 33,37 109,32 872,37 0,282 28,82 42,42 199,65 484,45 239,39 26,91
Hroro nennb: 48,88 46,78 205,94 1459,14 0,412 31,42 42,51 495,18 666,31 333,18 31,08




Hepnena-2; [deHb -2(7); YetBepr [lepuos: BeceHHe-NeTHUM; Bo3pacTtHas Kateropua: 7 — 11 nert

Ne [Tpuem nmumwy, Ne Macca ITumessbie BemecTBa (T) OHepreTuy. Buramunsl MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr) Lena, pyo
HAaUMCHOBAHHE perienr. MOPIMU LIEHHOCTh (mr)
omona b K v (kkai) B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 3arexkaHka TBOpOXKHast 54-11- 200 34,05 21,4 18,8 462,8 0,08 0,38 95,49 281,96 385,7 42,56 1,2
2020

2 | Yait c caxapom 294 200 0,20 0 15,01 57 0,0 0,09 0,03 0,09 7,2 3,9 0,8
Xneb prxaHo¥(pKkaHo- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
TMIICHUIHBIH)

4 | Xne6 mmeHUIHBIH 60 4,6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
HUtoro 3aBTpak: 500 41,15 22,14 81,07 743,4 0,14 0,47 95,52 303,05 478,1 73,86 4,8

Ooen

1 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 47 200 2,64 2,29 17,4 99,27 0,55 172,5 145,16 26,8
MaKapOHHBIMHU H3JICITHSIMU

2 Bbedcrporanos n3 oTBapHOit 54-1m- 100 14,9 15,6 2,3 210,2 0,04 0,15 108,8 30 152 21 2,0
TOBSITUHEI 2020
Kamra rpeuneBas 219 150 8,73 5,43 45 263,8 3,3 15,0 164,37 98,35
pacchImyatast

3 Kucenb u3 KOHIIEHTpaTa 274 200 1,36 29,02 116,19 9,90 18,48 0,03
JI0ZI0BOTO WJIH SITOJTHOTO

4 | Xne6 prxaHOH(piKaHO- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
TIICHUYHBIH)

5 X1e0 NIeHNYHBIN 60 4.6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro oden: 750 34,53 24,06 140,98 913,06 0,1 4 108,8 248,4 255,68 357,93 129,98
HToro fenb: 75,68 | 46,2 222,05 1656,46 0,24 4,47 | 20432 | 551,45 | 733,78 | 431,79 134,78




Hepena-2; [OeHb -3(8); MatHuua MNepuon: BeceHHe-neTHU; BospacTHas kateropua: 7 — 11 net
Ne [Ipuem nmumwy, Ne Macca [umessle BemecTsa (T) OHepreTuy. BuramuHb MusnepasbHble BelecTBa (Mr) Lena, pyo
HaNMEHOBAHNE peLerr. HOpLUU LEHHOCTh (mr)
omona b K v (kkai) B:1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak

1 Kara mmenHass MoJiouHast 112 200/5 6,04 7,27 34,29 230,16 1,21 133,11 185,42 47,34
JKHIIKAS

2 | Yait c tuMOHOM 294 200 0,20 0 15,01 57 0,0 0,09 0,03 0,09 7,2 3,9 0,8

3 | Xne6 prxaHo#(pxaHo- 20 1,3 0,17 8,48 40,8 0,03 0 0 3,6 17,4 3,8 0,8
MIICHAYHBIH )

4 X110 MIIeHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6

5 | Byrepbpox ¢ ceipom 376 45 6,62 9,48 10,06 152,0 0,97 198,2 169,1 19,43
Hroro 3aBTpak: 500 16,46 17,12 82,94 550,96 0,03 2,27 0,03 341,9 49,8 372,12 68,97

Oben

1 | Camat u3 cBexux 15 60 0,6 6,36 2,76 68,35 0,036 16,2 84,41 78,72 78,67 0,99
TIOMUJIOP
Bopmr ¢ kamycroit 76 200 5,68 7,44 9,36 125,12 0 6,4 158,72 37,28 78,32 23,28 1,52
Pary u3 Kypuipt 54-22m- 250 2511 8,37 20,92 260 0,16 13,5 311 38,3 231 11,22 2,45

2020

4 | Kommor u3 cmecu 283 200 0,56 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 49,50 55,44 32,03 1,02
CYXO(pPYKTOB

5 Xneb pixaHoM(pkaHO- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
MIIICHUYHBIH )

6 | Xneb mmeHn4HbIH 60 4,6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro oden: 810 37,86 37,7 107,79 918,46 0,282 35,22 201,14 222,19 562,77 215,38 10,41
Hroro genb: 55,31 40,03 191,13 1341,82 0,316 39,59 469,93 572,39 567,57 544,72 77,75




Hepenn -2; [OeHb -4(9); BropHuk [lepuop: BeceHHe-neTHuMii; Bo3pactHana KaTteropua: 7 - 11 net

Ne [Ipuem nuiwy, Ne Macca [Tumessle BemecTBa (T) DHepreTuu. Burtamuns! MuHepasbHbIe BenecTBa (Mr) Lena,
HaWMEHOBaHHE peuent. | NOpUMH LIEHHOCTh (mr) pyo
oro1a b K v (xKau) B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 Kama «/Ipyx6a» 54-16x- 200 5,0 6,9 23,9 178,0 0,07 0,53 33,25 115 123 27 05
2020
2 Yaii ¢ caxapoM 294 200 0,20 0 15,01 57 0,0 0,09 0,03 0,09 7,2 3,9 0,8
3 Xned prkaHoH(prkaHO- 30 1,95 0,26 12,72 61,2 0,05 0 0 54 26,1 5,7 1,2
MIICHUYHBIH)
4 X110 MIIeHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
5 Byrepbpox ¢ maciom 379 40 1,7 15,1 10,26 183,6 0,82 11,8 37,6 9,5
HWtoro 3aBTpak: 500 11,15 22,46 76,99 550,8 0,12 1,44 33,28 139,19 181,5 84,1 12,6
Oben
1 CajlaT BUTaMUHHBIN 2 60 0,68 6,08 85,16 0,53 17,74 17,41 10,85
PacconbHUK JTEHUHTPAJICKUIA 42 200 4,02 9,04 25,9 119,68 92,8 24,08 68,64 26,72
3 Kypwuma orBapHas ¢ 54- 90 28,94 2,09 1,05 139,34 0,06 3,24 27,5 19,49 198 100,5 1,65
MaKapOHHBIMHU U3/1€TUSIMHU 21m-
2020
227 150 5,52 5,3 35,3 211,09 11,55 13,1 55,27 20,69
4 Cox 518 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4,0 0 14 0 0 2,8
5 Xned prxkaHoH(prkaHO- 40 23 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
MIIEHUYHBIN)
6 Xnebd nieHnyHbIH 60 4,6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro oben: 800 47,06 17,37 115,79 870,87 0,14 112,12 27,5 109,41 283,2 269,22 65,51
Htoro nennb: 58,21 39,83 192,78 1421,67 0,26 113,56 60,78 248,6 464,7 353,32 78,11




Henena-2; [OeHb -5(10); MoHepenbHUK Mepuos: BeceHHe-NeTHUIA; BospacTtHas Kateropua: 7 — 11 net
Ne [Tpuem mumy, Neo Macca ITumessbie BemecTBa (T) OHepreTuy. Burtamunsl MuHnepasbHbIe BelecTBa (Mr) Lena, pyo
HaUMEHOBaHUE OO peenr. | TOpUMH LEHHOCTh (mr)
b K vy (kKaur) B:1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | MakapoHbl OTBapHEIC C 54-3r- 200 10,43 9,5 37,75 278 0,7 0,06 50,6 166,3 132 14,5 1,05
CBIPOM 2020
2 | Kakao ¢ MOJIOKOM 37 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,82 124,44 109,65 26,75
3 | Xune6 pxaHoii(pxaHo- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 16
MIICHUYHBIN )
4 | Xneb mireHnyHbIi 40 3,06 0,27 20,1 94,6 0 0 0 9,2 33,6 13,2 40
5 | Badus 152 24 0,70 0,79 18,6 85 0,04 0,00 0,07 8,85 28,20 7,13 0,62
Hroro 3aBTpak: 504 20,26 14,83 119,36 693,12 0,8 0,88 50,67 315,99 228,6 152,08 70,02
Ooen
1 | Canat u3 CBeXKHX OT'YpIIOB C 17 60 0,76 6,08 4,99 45,26 0,024 7,07 0,13 34,38 81,81 10,81 0,45
3€JIEHBIM JIyKOM
2 Cym kapTodenbHbIi ¢ 72 200 53 6,65 17,02 147,58 1,19 45,84 109,09 33,46
PBHIOHBIMHU KOHCEPBAMHU
3 | Komiera u3 roBsavHbL 54-4m- 90 16,44 16,32 14,64 271,56 0,06 0,108 27,72 34,8 164,4 24 2,28
2020
Puc otBapHoi 224 150 3,88 5,08 40,27 225,18 0,05 55 74,9 24,33
4 KommoT u3 cBexux GppykToB 54-5xu- 200 0,2 0,1 10,2 425 0 2,0 2,53 9 7 6 0,5
u sirox ( sI0JIOK M BHIIHH) 2020
5 | Xne6 prxanoii(pxano- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 16
TIIICHUYHBIH)
6 X1e0 NIIeHNYHBIN 60 4.6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro oben: 800 28,88 34,97 104,08 955,68 0,144 10,418 30,38 150,52 338,41 252,2 63,82
HToro neHb: 49,14 49,8 223,44 1648,8 0,944 11,298 81,05 466,51 567,01 404,28 133,84




